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Giilme gazi: Anne-hahalar ve ﬂigﬂl’ aile iiyeleri i@ill hilgiler

Bazi gencler giilme gazi kullanirlar. Bu brosiirde
giilme gazi ile ilgili bilgiler bulabilirsiniz.
Giilme gazi gencler icin cok tehlikelidir.
Cocugunuzun giilme gazi kullanmasini
onleyebilirsiniz.

Bu brosiirde bunu nasil yapabileceginiz
anlatilmaktadir.

Giilme gazi nedir:

Gulme gazi (Narkoz gazi) bir uyusturucudur. Giilme gazi kartus ya da gaz tiiplerinde bulunur (fotografa
bakiniz). Gencler kartus ya da ttiplerden bir balon icerisine gilme gazini doldururlar. Bu sirada bir
tislama sesi duyulur.

Gencler balondaki gazi agiz yoluyla iclerine cekerler. Bdylece giilme gazini bedenlerine almis olurlar.
Gengler giilme gazini kolaylikla satin alabiliyorlar.

Gencler kullandiklari kartus ve balonlari genellikle sokaga atiyorlar.

Gengler neden giilme gazi kullaniyorlar?

Gencler giilme gazini bir siireligine kafa yaptigi icin kullaniyorlar. Ayrica bu

gaz insani giildiiriir de. Gazin etkisi sadece birkag dakika siirer. Gencler bazen

arka arkaya cok sayida balondan gaz cekerler. Bu durumda gazin etkisi daha & “ITGM“
uzun stirer. Gencler giilme gazinin tehlikeli olmadigini sanirlar. Ama giilme gazi

sanilandan daha teklikelidir.



Yan etkileri

Giilme gazi yan etkilere yol acabilir. Giilme gazinin ciddi yan
etkilerinden bazilari sunlardir:
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Bas donmesi ve Olmayan seyleri Kol ve bacaklarda Bas agrisi
zihin bulanikhg: gbrme, haliisinasyon uyusukluk
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Asabiyet Mide bulantisi Bayilma

Giilme gazinin asagidaki yan etkileri tehlikeli olabilir.
Bu genellikle giilme gazinin asiri ve cok sikhkla kullanilmasi halinde olur.
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El ve ayaklarda El ve ayaklarda his Felg Trafik kazalar
karincalanma kaybi
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Anne-habalar ve diger aile iiyelerine tavsiyeler

Giilme gaz1 hakkinda konusun

Cocugunuza giilme gazi hakkinda sorular sorun. Bu son derece normaldir. Bunun igin
uygun bir zamani seciniz. Ornegin sokakta giilme gazi kartuslarini veya kullanilmis
balonlari gérdtigiiniizde. Ya da giilme gazi hakkinda TV’de veya okuldan gelen haberler
olursa. Anne-babalar ¢ocuklarinin giilme gazi kullanip kullanmadiklarini genellikle
bilemezler. Ciinkii bu kolayca anlasilmaz. Bu ylizden de konusmanin yararlari vardir.
Ornegin, sunlari sorabilirsiniz:

e Gllme gazi kartuslarinin ne oldugunu biliyor musun?

e Sinifta giilme gazi kullanan cocuklar var mi?

e Hic giilme gazi denedin mi?

e Gllme gazi hakkinda ne biliyorsun?

e Tehlikeli oldugunu diistiniiyor musun? Niye tehlikeli? Neden degil?

Ona ‘hayir’ diyebilecegini sdyleyin

Cocugunuza ‘hayir’ diyebilecegini sdyleyin. Boylelikle cocugunuz giilme gazina ‘hayir’
demeyi 6grenmis olur. Ve ayni zamanda sigara, alkol ve diger uyusturuculara da hayir
diyebilmesine yardimci olur.

Giilme gazinin tehlikeli oldugunu sdyleyin
Gililme gazinin niye tehlikeli oldugunu aciklayin. Ona nigin saglikli kalmasini
istediginizi agiklayn.

‘Giilme gazi kullanmani istemiyorum’ deyin.

“Gilme gazi kullanmani istemiyorum” deyin. Belki de cocugunuzun sizi

dinlemeyecegini diistinilyorsunuz. Ama bunu séylemenizin yardimci oldugunu

biliyoruz! Konusmak icin uygun bir an bulmak kolay olmayabilir. O nedenle, gereksiz

tartismalara yol agmayacak, uygun ve sakin bir zamani secin. Ornegin:

e cocugunuz giilme gazi hakkinda sorular sorarsa

e cocugunuzun arkadaslarinin giilme gazi kullandigini duymussaniz

e mahalledeki gencler kullaniyorsa

e okul cevresinde konusuluyor ya da kullaniliyorsa

e cocugunuzun giilme gazi kullandigini ya da kullanmaya baslayabilecegini
distintiyorsaniz.

Ciddi sikayetlerde ev doktoruna basvurun

Cocugunuzun elleri ya da ayaklarinda karincalanma veya his kaybi olusmussa ev
doktorunu arayin. Karincalanma ya da his kaybi ciddi bir sorun oldugu anlamina
gelebilir. Doktora cocugunuzun giilme gazi kullaniyor olabilecegini de séyleyin. Ev
doktoru da size yardimci olabilir!
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DRUGS
www.drugsinfo.nl/lachgas ve www.helderopvoeden.nl Infolijn
web sitelerine bakabilirsiniz. 0900'1 995
Anne-baba olarak giilme gazi hakkinda bilmeniz e dn o
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gereken 5 konu’ videosunu izleyebilirsiniz.

Drugs Infolijn (uyusturucu bilgi hattini) 0900-1995 arayabilirsiniz (Dakikasi 0,10 Euro)

HELDER
OP SCHOOL

Bu brosiir Pharos ve Hamid Ouali (Utrecht Belediyesi Halk Sagligi Bolimd) isbirligiyle hazirlanmistir.

Bu yayin www.trimbos.nl/webwinkel adresinden siparis edilebilir. Uriin No. PM0656.

© 2021, Trimbos Enstitiisii, Utrecht. Her hakki mahfuzdur. Trimbos Enstitiisi’'niin onayi olmadan bu yayindan alinti yapilamaz,
cogaltilamaz ve/veya herhangi bir sekilde paylasilamaz.
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Lachgas: Informatie voor ouders & andere familieleden

Sommige jongeren gebruiken lachgas.

In deze folder kun je lezen wat lachgas is.
Lachgas is gevaarlijk voor jongeren.

Jij kunt helpen om te zorgen dat jouw
kind geen lachgas gebruikt.

We geven je daarvoor tips.

Wat is lachgas?

Lachgas is een drug. Lachgas zit in patronen of een tank (zie foto). Jongeren spuiten gas uit de
patronen of tank in een ballon. Dit geeft een sissend geluid.

Jongeren zuigen het lachgas uit de ballon. Zo komt lachgas in hun lichaam.

Jongeren kunnen makkelijk lachgas kopen.

Jongeren laten de patronen en ballonnen vaak op straat liggen.

Waarom gebruiken jongeren lachgas?

Jongeren gebruiken lachgas omdat ze zich er heel even een beetje dronken
door voelen. Ook kun je ervan gaan lachen. Lachgas werkt maar een paar
minuten. Soms gebruiken jongeren veel ballonnen achter elkaar. Het werkt
dan langer. Jongeren denken dat lachgas niet gevaarlijk is. Dit is niet waar.
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Gebruik van lachgas kan bijwerkingen hebben. Deze bijwerkingen van
lachgas zijn vervelend:

Duizelig en Dingen zien Slap gevoel in Hoofdpijn
verward voelen die er niet zijn armen en benen
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Prikkelbaarheid Misselijkheid Flauwvallen

Deze bijwerkingen van lachgas kunnen gevaarlijk zijn. Meestal is dit
bij veel en vaak gebruik van lachgas.

; P N

Tintelingen in Geen gevoel in Verlamd raken Verkeers-
handen en voeten handen en voeten ongelukken



Tips voor ouders & andere familieleden

Praat over lachgas

Je kunt je kind vragen stellen over lachgas. Dit is heel normaal. Kies een goed
moment. Bijvoorbeeld als je patronen of ballonnen ziet op straat. Of als er nieuws

is over lachgas op tv of via school. Ouders weten vaak niet of hun kind lachgas
gebruikt. Je kunt het namelijk niet goed zien. Ook daarom is het goed om te praten.
Je kunt bijvoorbeeld vragen:

e Weet jij wat lachgaspatronen zijn?

e Zijn er kinderen in de klas die lachgas gebruiken?

e Heb jij lachgas geprobeerd?

e Wat weet jij van lachgas?

e Vind jij het gevaarlijk? Waarom wel? Waarom niet?

Vertel dat je ‘nee’ kunt zeggen
Vertel dat je ‘nee’ kunt zeggen. Zo leert jouw kind om ‘nee’ te zeggen tegen
lachgas. Maar het helpt ook bij sigaretten, alcohol en andere drugs.

Vertel dat lachgas gevaarlijk is
Vertel dat lachgas gevaarlijk is. Leg uit dat je wilt dat je kind gezond is.

Vertel ‘ik wil niet dat je lachgas gebruikt’

Zeg: 'lk wil niet dat je lachgas gebruikt'. Misschien denk je dat je kind niet naar
jou luistert. Maar we weten dat dit helpt! Het is moeilijk om een goed moment te
kiezen. Kies een rustig moment uit, waarop jullie geen ruzie hebben. Bijvoorbeeld:

e als je kind vragen stelt over lachgas

e als je hoort dat vrienden van je kind lachgas gebruiken

e als jongeren in de wijk het gebruiken

e als er rond school over gepraat of gebruikt wordt

e als je denkt dat je kind lachgas gebruikt of wil gaan gebruiken

Bel de huisarts bij ernstige klachten

Bel je huisarts als jouw kind tintelingen of geen gevoel in handen of voeten heeft.
Dit kan betekenen dat er iets ernstigs is. Vertel de huisarts dat jouw kind misschien
lachgas gebruikt. De huisarts kan helpen!
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DRUGS
Bekijk de websites www.drugsinfo.nl/lachgas en Infolijn
www.helderopvoeden.nl of de video over lachgas 0900-1995
https://vimeo.com/280346560. €010/min + de kosten van

je mobiele telefoon @y
2

Je kunt ook bellen met de Drugs Infolijn 0900-1995 (€0,10/min).

HELDER
OP SCHOOL

De folder is in samenwerking met Pharos en Hamid Ouali (volksgezondheid gemeente Utrecht)
tot stand gekomen.

Deze uitgave is te bestellen via www.trimbos.nl/webwinkel. Artikelnummer PM0656.

© 2021, Trimbos-instituut, Utrecht. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/
of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande toestemming van het Trimbos-instituut.
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